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人
の
腸
内
に
生
息
す
る
乳
酸
菌
は
、
そ

の
代
謝
活
動
で
短
鎖
脂
肪
酸
や
ア
ミ
ノ
酸
、

ペ
プ
チ
ド
等
の
健
康
に
有
用
な
「
乳
酸
菌

生
産
物
質
」
を
産
出
し
て
い
る
。
昨
今
、

そ
の
働
き
を
助
け
る
た
め
の
ヨ
ー
グ
ル
ト

等
の
乳
製
品
の
摂
取
の
有
効
性
が
喧
伝
さ

れ
て
い
る
が
、
実
は
そ
れ
ら
で
摂
る
生
菌

は
胃
液
で
死
滅
し
て
し
ま
う
か
、
腸
内
で

増
殖
・
定
着
で
き
ず
に
排
出
さ
れ
て
し
ま

う
こ
と
が
多
い
と
言
う
。
乳
製
品
等
で
摂

取
し
た
乳
酸
菌
が
腸
内
で
代
謝
活
動
を
行

う
に
は
、
高
い
ハ
ー
ド
ル
が
あ
る
の
だ
。

　
株
式
会
社
光
英
科
学
研
究
所
は
、
腸
内

の
乳
酸
菌
が
産
出
す
る
「
乳
酸
菌
生
産
物

質
」
と
同
等
の
代
謝
物
を
体
外
の
工
場
で

人
工
的
に
製
造
し
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
メ
ー

カ
ー
等
に
原
料
と
し
て
供
給
し
て
き
た
企

業
だ
。
１
９
６
９
年
４
月
の
創
業
以
来
、

55
年
の
長
き
に
渡
る
生
き
物
相
手
の
試
行

錯
誤
の
末
た
ど
り
着
い
た
の
が
、
16
種
・

35
株
の
乳
酸
菌
・
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
の
エ
リ

ー
ト
菌
群
。
腸
内
環
境
と
同
様
に
、
多
種

類
の
乳
酸
菌
が
助
け
合
い
な
が
ら
発
酵
し

て
、
体
外
で
よ
り
多
く
の
「
乳
酸
菌
生
産

物
質
」
を
産
出
す
る
相
性
抜
群
の
元
菌
グ

ル
ー
プ
を
確
定
さ
せ
た
の
だ
。

「
通
常
乳
酸
菌
を
16
種
類
も
一
緒
に
培
養

す
る
と
、
最
終
的
に
は
強
い
菌
し
か
残
ら

な
い
の
で
す
が
、
当
社
の
乳
酸
菌
チ
ー
ム

は
最
後
ま
で
全
て
の
菌
が
生
き
残
り
、
そ

れ
ぞ
れ
が
代
謝
物
を
産
出
し
て
い
ま
す
。

し
か
も
、
何
度
培
養
を
繰
り
返
し
て
も
そ

の
チ
ー
ム
構
成
は
揺
る
が
な
い
の
で
す
。

ま
た
、
こ
れ
ら
の
チ
ー
ム
が
産
出
し
た
代

謝
物
を
直
接
腸
内
に
送
り
込
む
こ
と
で
、

生
き
た
菌
を
大
量
に
摂
取
す
る
よ
り
、
健

康
維
持
の
面
で
遥
か
に
高
い
コ
ス
ト
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
が
得
ら
れ
る
と
言
え
ま
す
」

　
と
、
創
業
者
の
村
田
公
英
会
長
は
16
種
・

35
株
の
永
続
性
と
そ
の
代
謝
物
の
経
済
優

位
性
に
自
信
を
見
せ
る
。

　
創
業
以
来
サ
プ
リ
メ
ン
ト
原
料
メ
ー
カ

ー
と
し
て
実
績
を
積
み
重
ね
て
き
た
同
社

は
、
す
で
に
５
つ
目
の
自
社
商
品
と
し
て

「
乳
酸
菌
生
産
物
質
」
を
配
合
し
た
、
保
湿

機
能
の
あ
る
飲
む
ス
キ
ン
ケ
ア
「
う
る
お

い
ラ
ク
ト
」
を
開
発
・
販
売
し
て
い
る
。

と
い
う
の
も
、
よ
り
愛
用
者
に
近
い
所
で

商
品
摂
取
の
「
体
感
」
を
直
接
聴
き
取
り

デ
ー
タ
化
す
る
こ
と
で
、
既
存
顧
客
向
け

の
新
た
な
研
究
・
開
発
に
結
び
付
け
る
た

め
だ
。
ち
な
み
に
こ
の「
う
る
お
い
ラ
ク
ト
」

は
、
同
社
初
の
機
能
性
表
示
食
品
だ
。

　
さ
ら
に
、
地
元
和
光
市
へ
の
地
域
貢
献

に
積
極
的
に
取
り
組
む
同
社
は
、
和
光
市

出
身
の
自
転
車
競
技
・
梶
原
悠
未
選
手
の

ス
ポ
ン
サ
ー
支
援
や
卓
球
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム

「
Ｔ・Ｔ
彩
た
ま
」
と
の
企
業
パ
ー
ト
ナ
ー

契
約
、「
和
光
・
発
酵
・
健
康
」
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
「
ワ
ッ
コ
ウ
」
の
作
成
な
ど
、
地
域

に
根
付
く
施
策
は
目
白
押
し
。
昨
年
11
月

に
は
和
光
市
と
の
連
携
と
協
働
を
深
め
る

協
定
を
締
結
し
た
ば
か
り
だ
。

　
２
０
２
１
年
２
月
に
父
親
の
後
継
で
代

表
に
就
い
た
小
野
寺
洋
子
社
長
は
話
す
。

「
今
後
も
多
様
な
方
々
と
の
対
話
と
協
働

を
重
視
し
、『
ウ
ェ
ル
ネ
ス
』
に
貢
献
す
る

企
業
と
し
て
成
長
し
て
行
き
た
い
」　（
木
）

和光市との協定締結
（左から柴崎光子和光市長・
ワッコウ・小野寺洋子社長）
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自
社
商
品
で
愛
用
者
の「
体
感
」を
確
認

本
社
を
置
く
和
光
市
と
の
連
携
も
強
化

乳
酸
菌
が
人
の
腸
内
で
生
み
出
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乳
酸
菌
生
産
物
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」を
工
場
で
製
造
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